« LA PETITE CHAMBRE » en Suisse Romande - LA PRESSE

STEPHANE GOBBO

Comme tant doctogénaires,
Edmond ne peut plus vivre
seul, méme ¢'il a de la peine &
I'admettre. Son fils ne pouvant
pour des raisons profession-
nelles guere s’en occuper, il de-
vrait donc entrer dans un EMS.
Mais il ne le veut pas, préférant
se contenter, a contre-ceeur, de
recevoir la visite d’une infir-
miere a domicile, Rose.

«On ne connait jamais
toute I'histoire des
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Cette situation pourrait étre
celle de n'importe qui. En I'oc-
currence, il s'agit du point de
départ de «La petite chambre»,
premier long-métrage des Vau-
doises Stéphanie Chuat et Vé-
ronique Reymond, dans lequel
on découvre notamment un ex-
traordinaire Michel Bouquet.

Distance professionnelle
Au-dela de ses qualités ci-
nématographiques, «La petite
chambre» est-il réaliste dans ce
qu'il décrit? Nous avons posé la
question a différents représen-
tants d’associations' membres
de Fri-Age, la communauté de
défense des intéréts'de la per-
sonne agée du canton de Fri-
bourg. Tous répondent par I'af-
firmative et se disent touchés, a
divers degrés, par l'histoire ra-
contée d’Edmond et de Rose.
Responsable du Service
d’aide et de soins a domicile de
la Gruyere, Francoise Seydoux
Devaux s'est retrouvée dans
{ certaines situations décrites,
=] notamment lorsque les réalisa-
trices se penchent sur la rela-
tion entre les deux personnages
principaux. «Elles montrent
également bien, estime-t-elle,
qu'il est difficile de vivre les
deuils successifs liés a la perte -
d’autonomie. On voit bien les
problemes que celle-ci en-
gendre, c'est trés parlant. Mais

contrairement a ce que fait
Rose dans le film, on‘est quand
méme dans une fiction, notre
role est de mettre en garde les
gens et leur famille contre cer-
tains risques. Et on doit garder
une distance professionnelle,
d’oit une relation subtile a éta-
blir avec les personnes agées.
Onn'est pas leur enfant.» .
Pour Frangoise Seydoux
Devaus, il est aussi important
que les infirmieres a domicile
connaissent le contexte fami-
lial des personnes dont elles
s’occupent. Mais s'il est impor-
tant que les gens acceptent le
fait de vieillir, profiter d'une
hospitalisation pour les placer
dans une institution peut é&tre
une décision trop brusque. 11
arrive en effet qu'a force de vo-
lonté, des personnes arrivent a
retourner, au moins pour
quelque temps, chez elles.
Directeur de la Résidence
Les Epinettes de Marly, Daniel
Pugin souligne qu'il est rare
que des personnes agées soient

forcées arentrer dans un home.
«Je dirais plutot qu'elles sont
contraintes a admettre leur ad-
mission, dit-il. Souvent la mort
dans I'ame, aprés avoir consta-
té que le processus de dépen-
dance allait en s'accentuant,
tout comme l'insécurité. Fina-
lement, lorsqu'elles viennent
chez nous, on les soulage, elles
etleur famille, d'une charge.»

Subtilité des relations
Dans le film, le personnage
interprété par Michel Bouquet
est au départ peu aimable en-
vers l'infirmiere prenant soin
de lui. Ce qui n'étonne guere
Daniel Pugin: «Lorsque quel-
qu'un perd son autonomie, il se
fragilise et se renferme souvent
sur lui-méme, d'ot le risque de
devenir déprimé et aigri. J'ai
d'ailleurs vu une fois une dame
qui, al'instar d’ Edmond dansle
film, refusait de sortir de la voi-
ture qui 'amenait chez nous. A
I'inverse, certaines personnes
préferent venir dans un EMS
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Faire le deuil de son indépendance

CINEMA « En salles des aujourd’hui, «La petite chambre» raconte la vie d’un octogénaire
perdant son autonomie. Projection en compagnie de membres de la communauté Fri-Age.

Dans ¢La petite chambrey, Michel Bouquet est Edmond, un octogénaire qui ne veut pas «mourir 2 petit feun. VEGA FILM

plutdt que d'accepter qu'une
inconnue rentre dans I'intimité
de leur maison.»

Dans un home, certains
pensionnaires apprécient en
outre le contact avec le person-
nel jeune. Mais attention, pré-
vient René Thomet, président
de’AFIPA (Association fribour-
geoise des institutions pour
personnes agées, «'intergéné-
rationnel ne convient pas a tout
le monde. Car on ne connait ja-
mais toute I'histoire des gens.»
Ce qu'il a aimé dans le film,
c'est d’ailleurs la premiere ren-
contre entre I'infirmiere et Ed-
mond, lorsque celui-ci se dit
persuadé que pour Rose la vie
est belle, sous le seul prétexte
qu'elle est jeune et mariée.
Mais méme s'il est impossible
de connaitre le vécu de chacun,
il arrive parfois que les gens
patlent spontanément. «Cer-
taines personnes se livrent tres

" rapidement et nous disent des

choses qu’elles ont toujours ca-
chées a leurs proches, souvent

pour les protéger, note Nathalie
Gehriger, assistante sociale
chez Pro Senectute. Mais c'est
vrai que chacun réagit diffé-
remment et que 'on ne peut
rien généraliser. Le film montre
bien la subtilité des relations.»

«Apprivoise-moil»

Charles Dewarrat, directeur
de la Croix-Rouge fribourgeoi-
se, salue quant a lui «la justesse
d'un film plein de sensibilité
parlant a la fois de la vie et de la
mort. Les réalisatrices ont par-
faitement montré les pro-
blémes liés a I'entrée en EMS.
Méme si au niveau de la Croix-
Rouge on a envie de trouver
pour chaque cas des solutions, il
faut laisser aux gens le plus de
liberté possible.» En guise de
conclusion, Michel Studer, pré-
sident de la Fédération fribour-
geoise des retraités, se contente
de citer Saint-Exupéry, lorsque
le renard dit au Petit Prince: «Si
tu veux un ami, apprivoise-
moil» A méditer. |

«Michel Bouquet est devenu Edmondy

VINCENT ADATTE
Représentantla Suisse dansla prochaine
course aux oscars, «La petite chambre»
est signé Véronique Reymond et Sté-
phanie Chuat. Entretien avec cette der-
niere.

Quelle est la genése du film?

Stéphanie Chuat: Tout a commencé
par un concours d'écriture organisé
sous I'égide de la Télévision suisse ro-
mande. Le but consistait & développer
des thématiques qui puissent intéresser
le public romand. En 1997, nous avions
déja traité le theme du rapport intergé-
nérationnel dans notre spectacle
«Mémé» et cela nous intéressait de re-
penser ce théme, mais en termes ciné-
matographiques cette fois. De la est née
l'idée d'une amitié entre une personne
agée et une infirmiere en soins a domi-
cile. Notre projet n’a pas été retenu,
mais I'on nous a octroyé un petit sou-
tien a 'écriture qui nous a permis de
continuer... C'est alors que les person-

Stéphanie Chuat et Véronique Reymond.
JEAN-CHRISTOPHE BOTT/KEYSTONE

nages de Rose et d’Edmond ont vrai-
ment pris corps, avec cette complicité
dans une souffrance rentrée, secréte.

Comment vous est venue I'idée de confier

le réle d’Edmond a Michel Bouguet,
véritable monument du cinéma et du
théatre francais?

Nous avons cerné le personnage d'Ed-
mond, sans penser a un comédien par-

ticulier. Quand on a fini d'écrire, on
s'est demandé quel acteur avait le coté
hiératique, presque dur, d’Edmond,
avec, en méme temps, ce coté mali-
cieux, ce sens delarepartie... Onaassez
vite pensé a Michel Bouquet, tout en sa-
chant que I'on avait trés peu de chance
de I'obtenir, car il refuse en général la
plupart des réles qu'on lui propose. A
notre grande surprise, il a dit oui. Nous
avons pris ¢a pour un merveilleux ca-
deau, qui nous a permis de lancer la
production du film.

Pour les personnages de Rose et de Marc,
son mari, vous avez aussi réussi, a notre
sens, le casting parfait...

Quand nous avons rencontré Michel
Bougquet, il nous a tout de suite confié
que ¢a n'allait pas étre facile de trouver
une actrice pour le role de Rose, un per-
sonnage qui, selon lui, devait avoir
«beaucoup d’intégrité». Peu apres, par
notre directrice de casting, on a entendu
parler de Florence Loiret Caille. Elle était

en train de tourner «Je I'aimais» sous la
direction de Zabou Breitman, qui était
tres élogieuse a son sujet. Onl'a rencon-
trée. Au premier regard, elle était Rose!
En fait, Eric Caravaca, dans le rdle de
Marc, c'est le seul acteur auquel nous
pensions déja au stade de I'écriture. On
I'avait repéré depuis longtemps.

Comment se comporte Michel Bouquet sur
un plateau?
1l accorde sa confiance a'instinct, com-
meille dit lui-méme. Il ne nous a jamais
fait sentir qu'il avait tourné dans plus de
septante films, qu'il avait été dirigé par
les plus grands cinéastes. Il devenait Ed-
mond et personne d'autre! C'est seule-
ment 2 la fin de la journée de tournage,
en le retrouvant «en civil», qu'on prenait
conscience que I'on avait Michel Bou-
quet en face de nous, ¢'était fascinant!
L'EXPRESS
> En salles a Fribourg ainsi que dans une douzaine
d'autres villes romandes. Critique dans notre page
Cinéma de vendredi.
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Rencontre de deux souf

rances, avec vue

«La Petite Chambren parle avec délicatesse de grand age et de perte, entre Lausanne et les Alpes

Quel consensus! Acclamé (mais
pas primé&) au Festival de Locarno,
en lice (dans la présélection) pour
les Oscars, et prét pour une grande
sortie simultanée en Suisse et en
France (méme sans coproduction),
La Petite Chambre sannonce comme
la nouvelle «success story» de notre
cinéma. Et en l'occurrence, malgré
nos réserves festivaliéres (lire LT du
10.8.2010), il faut reconnaitre que
clest parfaitement mérité. Quelle
autre fiction d'ici est récemment
parvenue d émouvoir et tenir le
spectateur captivé de bout en bout?
Si T'on exclut 'ovni Home d'Ursula
Meier, il faut remonter Tout un hiver
sans feu du réalisateur polonais
Greg Zglinski (2004).

Film toutala fois grand public et
dauteur, La Petite Chambre est
I'ceuvre d'un duo de Lausannoises,
Stéphanie Chuat et Véronique Rey-
mond, amies d'enfance qui se par-
tagent entre la scéne et I'8cran.

Est-ce le fait de tout concevoir a
deux? Toujours est-il que pour leur
prermer long-métrage, elles ont
imaginé deux récits croisés: celui
dun vieil homme arrivé aubout du
chemin et celui d'une jeune femme
qui peine a se remettre d'une terri-
ble perte.

Echange indicible

11y a dabord Edmond, octogé-
naire veuf dune indépendance fa-
rouche que son fils aimerait mieux
savoir «casén en maison de retraite
au moment de refaire sa vie aux
Etats-Unis. Rose est sa nouvelle in-
firmiére a domicile, qui a repris le
travail aprés une dépression. Sans
méme senrendre compte, ils satta-
chent I'un i autre, et clest dans la
délicatesse aveclaquelle estraconté
ce rapprochement inhabituel que
le film emporte 'adhésion. Lorsque
Rose seretrouve seule aprés que son
mari graphiste a décroché un con-
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trat & New York et claqué la porte,
n'en pouvant plus de sa tristesse,
Rose en vient méme a recueillir Ed-
mond chez elle. La découverte
dune chambre denfant restée in-
touchée permettra alors-au vieil
homme de l'aider 4 son tour...
Franchement, clest le genre de
scénario dont il y avait tout a crain-
dre: chantage aux larmes, vases
communicants, guérisons miracu-
leuses. Des facilités heureusement
repoussées. Dans le role principal,
la discréte Florence Loiret-Caille est
admirable d'émotions contenues.
Et en face, on retrouve le «monstre
sactén Michel Bouquet, 84 ans, égal
a lui-méme: d'une précision milli-
meétrée. Mais il faudrait tout aussi
bien mentionner un scénario, une
photo et une bande-son au diapa-
son pour tenter d'expliquer I'excep-
tionnelle «tenue» de ce film, qui
permet a l'émotion d'advenir sans
qulon se sente trop manipulé.

On pourra toujours trouver a re-
dire a cette conception d'un cinéma
plus écrit et produit (on sent la
patte de Ruth Waldburger) que
vraiment mis en scéne, ou i ce dolo-
risme paysagiste (le Léman et les
Alpes bien en &vidence) et apoliti-
que, qui voit ces Suisses se vendre
sans arriére-pensée a 'Empire amé-
ricain. Mais on défie quiconque de
rester insensible lorsque l'exigence
de dignité du vieil homme «accou-
che» d'une nouvelle vie pour Rose.
Alors méme que tout cela pourrait
paraitre trop joliment ficelg, clest
cet échange secret, trouble et indi-
cible, qui fait tout le prix de ce film.
Norbert Creutz

% % % La Petite Chambre, de
Stéphanie Chuat et Veronique
Reymond (Suisse/Luxembourg
2010), avec Florence Loiret-Caille,
Michel Bouquet, Eric Caravaca,
Joél Delsaut, Valérie Bodson. 1h27.

Culture & Société
Avant-premicre La petite chambre

VALDEMAR VERISSIMO

L’avant-prem:ere dufilmde Veronlque Reymond (a g.)et Stépha-
nie Chuat a eu lieu hier soir au Capitole en présence des deux
cinéastes lausannoises. La sortie sur les écrans romands est prévue
le 19 janvier. Saluée § Locarno, La petite chambre représentera la
Suisse dans la course a POscar du meilleur film étranger. C.CO.



Le gouit de vivre
commence a table

- Apparemment, dans «La petite
chambrey, il n’y a que des '
morts-vivants: Rose (Florence

Loiret Caille), infirmiére a do- -
micile, n'arrive pas a se faire au

_grand vide laissé dans son exis-
tence et son appartement par

la mort de son bébé; Edmond

- (Michel Bouquet) refuse d'en-

trer dans 'EMS auquel le dé-
part de son fils unigue pour

I'étranger sembie le condam-
ner. Le rapprochement entre

 cefte rescapée et ce bougon,
ce seront les petits plats qui

- vont le créer. Parce qu’Edmond

 laisse pourrir ses plateaux-re-
pas dans le frigo, et que Rose
Finvite a sa table. lis vont finir

_ par se sauver réciproquement,

comme un pied de nez & la mort.
Réalisé par deux Suissesses, Sté-
phanie Chuat et Véronique Rey-
mond, «La petite chambrey n'évi-
te pas quelques maladresses de
jeunesse. ll n'empéche qu'il repré-
sentera la Suisse dans la course &

I'Oscar du meilleur film étranger.
Méme s'il n'est pas retenu, on
n'en rougira pas.

«La petite chambre»

De Stéphanie Chuat et Véronigue:
Reymond. Avec Florence Loiret Caille,
Michel Bouguet. # iy

En attendant un oscar

AVANT-PREMIERE. Encore meurtri
par la perte de son hébé, Rose
(Florence Loiret-Caille) recom-
mence difficilement son mé-
tier d’infirmiére a domicile.
Elle se prend alors d’amitié
pour Edmond (Michel Bou-
guet), un vieux grincheux so-

litaire que son fils voudrait

placer en EMS... Présenté au
dernier Festival de Locarno,
«La petite chambre» y a été
ovationne. Mais il ne parle pas
quau ccoeur. Ses qualités de
mise en scene ont valu a ce
premier film des Suissesses
Stéphanie Chuat et Véronique
Reymond (qui seront présen-

Michel Bouquet dans «La petite chambrey, tourné a Lausanne et en Lavaux. -or

tes lors de Yavant-premiére) de
participer a la course aux no
minations pour I'Oscar dt
meilleur film étranger. —rre

«La petite chambren

De Stéphanie Chuat et Véronique Rey-
mond. Avec Michel Bouquiet, Florence
Loiret-Caille, Eric Caravaca. Lausanneg,
Capitole, ce vendredi soira 20h 30.




